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A MELHOR MEIA

MARATONA DO
BRASIL

Este guia redne tudo que vocé precisa saber
antes de sair de casa.




Setor Hospitalidade - Arena das Dunas
Expus'”Eé"L 17 a19/09 das 9h as 20h
 Stcredt 20/09 das 4h as 1lh

ENTREGA Setor Hospitalidade - Arena das Dunas
DE KIT 17 a19/09 das 9h as 20h

A PROGRAMACAO

Todas as atividades acontecem na Arena das Dunas acesso pelo portdo 3.

QuI17/09 Expo - 9h as 20h
e Retirada de numero de peito e kit,
SEX18/09 palestras e ativagoes dos patrocinadores

Expo - 9h as 20h
Retirada de numero de peito e kit,
palestras e ativagdes dos patrocinadores

Atletas 5Km e 10Km
Retire seu kit até as 14h
Largadas a partir das 15h30

Abertura dos portoes a partir das 3h
Expo - 4h as 1h
Ativacoes dos patrocinadores

Meia Maratona
Largadas a partir das 4h50

Meia do Sol Kids
A partir das 7h30



7 Sicredi

O QUE VOCE
VAI ENCONTRAR

= Feira de produtos e servicos
= Ativagoes dos Patrocinadores
= Palestras com especialistas
= Plant&o de informacgodes

= Shows no Rooftop da Arena

Entrega de kits

17,18 e 19 de setembro - 9h as 20h
Arena das Dunas - Setor Hospitalidade

Leve documento oficial com foto. Retirada por terceiros exige procuracdo.
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O QUE VEM

NO SEUKIT
 RETIRADA DE KIT_

= Camisa oficial do evento

= Numero de peito e chip eletronico

= Chaveiro da Meia do Sol

= Par de cadargos da Meia do Sol

= 30 dias gratis em qualquer Selfit do Brasil

= Gravacgdo de medalha gratis
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Voucher para as festas do Rooftop
Barra proteica Trés Coragoes
Capuccino Trés Coracgoes saché
Mentos Sour

Barra de frutas Mais Leve

Gel Extra Forte - Massageador



Do primeiro passo

a linha de chegada,
O Rio Grande do Norte '
tem com quem contar

: 4
Onde tem gent

se movumentandg\
o Sicredi esta juntos

De c@@la ponto de partida
aca ovaeonquista, o
SicredPesta presente para
apoiarguem faz o Rio
Grande do Norte
acontecer.

O
Mossoro

O
Assiu :
Currais o'Parnamirim

Novos
@ © Santa

Cruz

7.2 Sicredi

O Rio Grande do Norte tem com quem contar.

O Sicredi esta presente em diferentes regioes do Rio Grande do
Norte, conectando pessoas, negdcios e comunidades.




7> Sicredi

Um caminho feito de
movimento, presenca
e impacto.

O RN também se movimenta junto.

Ao longo do ano, os Treinoes Meia do Sol Sicredi levaram esporte,
preparacao e conexao para diferentes regioes do estado.

Pau dos Ferros - Caico - Mossoro - Natal

Cada passo pode ir mais longe.

Nos Treinoes Meia do Sol Sicredi, a unidao dos
participantes também virou solidariedade.

CERCADE 4 TONELADAS DE
ALIMENTOS ARRECADADOS

E essa corrente pode crescer ainda mais.
Na retirada do seu kit, leve 2kg de alimentos nao
pereciveis e faca parte dessa solidariedade.

O Rio Grande do Norte
tem com guem contar

e ~s— sicredi.com.br/riograndedonorte

Empresas Para
Trabalhar™
no Rie Grande do Norte

Great

Piace S04 (O Siga nossas redes

Lﬁ: N BRASIL
’ 2026 ' @sicrediriograndedonorte
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POR DENTRO DO ARENA

Identifique ais Areas importantes da

Meia Maratona do Sol na Arena das Dunas

i

HOSPITALIDADE

PATIO
EXTERNO

SUDOESTE




HOSPITA
LIDADE

@ Estandes
~ Banheiros
@ Camarotes
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SETOR
SUDOESTE

HOSPITALIDADE

L [
HEIROS QUiMICOS

Fipa.

PORTAO 2

PATIO
EXTERNO

@ Estacdes de trabalho
Banheiros
@ Acessos de largada
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NOROESTE

@ Entrega de Kits
@ AreaKids
@ Estacdes de trabalho
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SUDOESTE

@ Entrega de Chips

@ Sala lilas

' Banheiros

@ Praca de Alimentagao
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ACESSO ROOFTOP
PISO SUPERIOR

@ Acessorias esporti
rtivas
@ Bar Raffe -
Backdrop de Fotos
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MEIA MARATONA DO SOL SICREDI 2026

PERCURSO

Sabado, 19 de setembro - Arena das Dunas

9 97 15h30

DISTANCIA GANHO DE ELE‘-I'Ai;ﬁ.CI LARGADA

ALTIMETRIA

HIDRATACAO
5Km
=Km 2,5
SETOR [ARGADA - LARGADA
" 15h30
AZUL 15h15 | PORTAO 15h35

AMARELO _| tsnas porrhoms | 15h45

'VERMELHO  1shss|porTioas  16h15

LAGOA NOVA

UFRN




MEIA MARATONA DO SOL SICREDI 2026

PERCURSO

LAGOA NOVA

Sabado, 19 de setembro - Arena das Dunas

10,0.. 84. 17h00

DISTANCIA GANHO DE ELE'Iul'Ai;ﬁ.'D LARGADA

ALTIMETRIA

HIDRATACAO

10Km
= km 2.5
= km 5
= km 7,6
ACESSO DE
SETOR LARGADA LARGADA

700

AZUL 16h45 - PORTAO AA 17h05

AMARELO 17h15

VERMELHO 17h20 - PORTAO AA




MEIA MARATONA DO SOL SICREDI 2026 .
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21K

Domingo, 20 de setembro - Arena das Dunas

21,10.. 272. 4h50

DISTANCIA GANHO DE ELEUA'I;JE.D LARGADA

PARQUE
DAS DUNAS

ALTIMETRIA

HIDRATACAO
21KM - AGUA . . ococflopi e
=km25 =kmIi25 =km 14 = km 5
= km 5 = Kkm 15 =Km 10
=km75 =km1l75 =Km 15
= km 10 = km 20 =Km 20
SETOR ff;gggp? E LARGADA
ELITE 3h30 &s 4h10-PORTAO BB 4h50
" ahss

AZUL 4h40 - PORTAO 05h00

AMARELO _ ] anes-poktaoma ] 05h05 _

'VERMELHO  4ns0-portAioAa  05h10

OJIINVILY ONVIDO



ATENCAO
A TARJA DO SEU
NUMERO DE PEITO

Este guia reune tudo que vocé precisa saber antes
de sair de casa.

Procure a sua cor
O setor e hordrios da sua prova estdo nas trés
pdaginas anteriores.

ACESSO DE LARCADA

ACESSO LARGADA
ACESSO DE LARGADA

SETOR
VERMELHO

SETOR | ACESSO | LARGCADA
ACESSO DE LARGADA - 15h45

SETOR | ACESSO | LARCADA

PCD 15h10 15h30 ket

‘ LARGADA

15h35

15h15

NO seu numero de peito constam tambem l’!”i]' 18tQas POTQ O recepimento

gde medalna @ guaraa-volumes

Retire-as somente na hora da utilizacdo.



LOJA

MSOO

©

VISITE NOSSA LOJA NA
EXPO MEIA DO 50L
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ITENS PERSONALIZADOS PARA VOCE
ETERNIZAR 0 SEUMOMENTO



PLANO INFINITY

A PARTIR
DE

RS

DEMAIS MESES R$ 119,90
ANUIDADE ) (@I FIDELIDADE) 48

SURPRESINHAS ) {4

*Consulte o regulamento.




LEIA ANTES DESAIRDE CASA

ORIENTACOES GERAIS

O uso do numero de peito € obrigatorio para todos os inscritos.
Nele estd fixado o chip de cronometragem e as etiquetas para
recebimento da medalha e uso do guarda-volumes.

O seu chip eletronico estd fixado no numero de peito.
N&o o danifique.

S6 destaque os canhotos de medalha e guarda-volumes na
hora de usar.

O numero de peito € o seu ingresso a todas as areas do evento.
Sem ele vocé ndo acessa a largada e outras areas exclusivas
do atleta inscrito

Os resultados oficiais serdo publicados no site da prova apos o
término da corrida e podem ser acessado também pelo
QR-Code impresso em seu numero de peito.

Uma equipe habilitada pelo Comité Paralimpico Brasileiro estard
no local de entrega do kit para checagem de documentos
e avaliagcdo de atletas elegiveis nas categorias PCD.

Observe a sinalizagdo e chegue ao local com antecedéncia.

O atleta que largar em prova diferente da sua é
automaticamente desclassificado.

ATENCAO

ACOMPANHANTES




PELOTAO

ATLETAS DEELITE

EORGHESEEg) S°oco 19/0 os 1o
Auditorio da Arena das Dunas

A entrega do kit do atleta de Elite & feita
No congresso técnico.

Obrigatoério para atletas de elite.

Largada - domingo 20/089, as 4h50
Acesso pelo portGo BB, das 3h30 as 4h10.



Somos feitos
por brasileiros,
para brasileiros.

Ha mais de 25 anos, caminhamos ao lado do
cooperativismo brasileiro porque acreditamos na forca
das pessoas que constroem, crescem e evoluem juntas.

Somos uma empresa 100% brasileira, com mais de

90 anos de histodria e a missao de proteger o presente
e ajudar a construir futuros mais tranquilos para milhoes
de brasileiros.

E da unido entre pessoas, comunidades e propésitos que
nascem as transformac¢oes que movem o pais. E é ao
lado delas que seguimos levando proteg¢ao, seguranca
financeira e cuidado para cada etapa da jornada.
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NA ARENA

SERVICO DE PROVA

HIDRATACAO DE ARENA
Posto disponivel a atletas e publico, ao lado do PORTAO 3

SGbado 19/09 - 14h as 20h
Domingo 20/09 - 3h as 11h

RECOVERY E FISIOTERAPIA

Servigo pos-prova, com mais de 60 macas nos dois dias de evento.
Em frente aos portoesEeF

ATENDIMENTO EMERGENCIAL

Posto médico na largada e chegada de prova. Atendimento emergencial
com cobertura em todo percurso. Desfibriladores (DEA), ambuléncias,
meédicos e socorristas treinados & disposi¢ao.

ATENDIMENTO EMERGENCIAL

Guarda-volumes - sGbado das 14h00 as 19h30 - domingo das 3h30 as 9h.
Use a etiqueta destacavel do seu numero de peito



+PROTEINA

A DIFERENQA NO SEU DIA

ZERO ADICAO DE ZERO BAIXOTEOR DE
ACUCARES*!** LACTOSE GORDURAS TOTAIS**
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NO PERCURSO E NA ARENA
Bandas ao vivo por todo percurso de prova.

Palco 1 Reinaldo Netto Palco 1 Valber Fernandes
Palco 2 Banda Multiversos Palco 2 Nulance
Palco 3 To de BOa Palco 3 To de Boa

Palco 4 Batukedod
Palco 5 Batukedo




ME=1A\
e —

7.~ Sicredi

74

stet; BENEFICIOS
vesioso INCLUSOS NO SEUKIT

GRAVACAO DE MEDALHA GRATIS

0 Atleta Mela do Sol tem personallzacdo gratulta de medalha nos dias 19 e 20/09 na Arena das Dunas.
Registre seu desempenhe na medalha, delxando sua conguista alnda mals especial.

I S K I S I T A PREFERE PERSONALIZAR DEPOIS?
VVisite a ISKISITA no Midway Mall, de 21a 25
de setembro. das 10h as 19h, t
_/ atakado ket i o sl il ol

com tranguilidade.
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CORTESIAEXCLUSIVA » CORTESIAEXCLUSIVA « CORTESIAEXCLUSIVA

ABIEL

ACESSE O QR CODE
E RESGATE SEU INGRESSO

ATE 6o% DO DIA 2009

PARA GARANTIR SEU INGRESSO, FACA SEU CADASTRO NA PLATAFORMA DA FESTA.
INGRESSOS LIMITADOS A 2.000 PESSOAS.




PLANEJEOSEUDESLOCAMENTO

FIQUE ATENTO AOS LOCAIS
E HORARIOS DOS

BLOQUEIOS DAS VIAS

SABADO, 19 DE SETEMBRO - 13h AS 20h

Av. Lima e Silva entre o viaduto da Prudente de Morals @ a marginal do BR-101
Acesso ao tunel da Av. Romualdo Galvao

Marginal da BR-101 da Arena das Dunas até o tunel da UFRN

Marginal da BR-101 entre o Via Direta e o viaduto do Quarto Centendrio

UFRN anel viario

Av. Coronel Jodo Medeiros nos dois sentidos

Av. Passeio dos Girassdis nos dols sentidos

Av. Capitdo Mor Gouveia do Clube da CAERN & rotatoria do Conjunto dos Professores
Av. Dr. Solon de Miranda Galvéao

Rua Gen. Felizardo Brito

Av. Odilon Gomes de Lima (trecho entre a rua Gen. Felizardo Brito e a rotatéric do Conjunto dos
Professores - UFRN)

DOMINGO, 20 DE SETEMBRO - 1h AS 9h

Av. Lima e Silva entre o viaduto da Prudente de Morais e a marginal da BR-101
Acesso ao tunel da Av. Romualdo Galvao

BR-101 entre o viaduto do Quarto Centendrio e o de Ponta Negra

Marginal da BR-101 da Arena das Dunas até o tunel da UFRN

UFRN Av. Coronel JoGio Medeiros e Passeio dos Girassois

Av. Dr. Solon de Miranda Galvéo

Av. Eng. Roberto Freire do rotatorio com a Via Costeira ao Nordestao do Cidade
Jardim

Via Costeira entre o Hotel Vila do Mar e a Av. Eng. Roberto Freire



CALENDARIO

HC SPORTS 2026
- < COOP A\ NEST-RN

> A CORRIDA DO COOPERATIVISMO

CORRIDA COOPANEST
NATAL/RN - 5K /10K /7 15K

- s Rlﬁ%m““
wWHEHIEIN

CORRIDA DO EMPREENDEDOR
NATAL/RN - 5K /10K / 15K

ME“’* MARATONA

MEIA MARATONA PRF

NATAL/RN - 5K /10K / 21K

CIRCUITO

SELF RUN - SAO LUIS E TERESINA

ol / 10K / 15K

/HE sPOrTS






QUEM FAZ ACONTECER

PATROCINADORES

MESIA
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